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Алгоритм психологічного супроводу першокласників в процесі адаптації їх до нових умов навчання та виховання
Задачі психолога в процесі супроводу процесу адаптації:
· полегшити природний процес адаптації, зробивши його безболісним для учня, вчителя та батьків;

· створити доброзичливу атмосферу, яка дозволить успішно будувати стосунки вчитель-учень, учитель-батьки, учень-учень;

· актуалізувати мотивацію навчання, навчити учня поступово розуміти та приймати відповідальність за успішність свого навчання.

Якщо говорити про конкретні задачі практичного психолога, то для кожної групи учасників навчально-виховного процесу вони будуть наступні:
Для учнів перших класів:

· допомогти дитині у формуванні «внутрішньої позиції школяра»;

· допомогти в оволодінні навичками комунікативного спілкування, вміннями сприймати новий колектив, поважно ставиться до кожного з його членів;
· навчити дитину навичкам навчальної співпраці з вчителями та однокласниками;
· створити сприятливі психологічні умови для повноцінного розвитку особистості дитини;
· допомогти подолати власні несвідомі прояви та функціональний стан (тривога, агресія, страх тощо).
Для вчителів:

· знизити рівень тривожності вчителя перед зустріччю з новими учнями;

· допомогти у спостереженні за учнями, здісненні індивідуально-диференційованого підходу до особистості кожного учня;

· розширити психологічні знання педагога, своєчасно надати рекомендації щодо роботи з різними категоріями дітей (гіперактивними, агресивними, сором'язливими, повільними тощо);

· формувати практичні вміння та навички педагогів щодо успішного спілкування з дітьми та колегами. 

Для батьків:

· навчити батьків адекватно оцінювати можливості та здібності своєї дитини (вивчати схильності та здібності, спостерігати за особливостями поведінки та засвоєнням навчального матеріалу)
· сприяти прийняттю дитини такою, якою вона є (розвивати емпатію у батьків);

· урізноманітнити форми роботи з батьками та надати психологічну допомогу у важких ситуаціях (психодіагностика, консультування, корекція, рекомендації);
· зняти напругу у батьків, яку викликав навчальний процес;

· створити атмосферу співробітництва батьків з педагогами, адміністрацією, психологічною службою закладу.

